Rheolau Meddyginiaethau ar Ddiwrnodau
Salwch

Osydychchi'nsalagunrhywuno'r canlynol:
e Chwydu neuddolurrhydd(2achos neufwy)
® Twymyn, chwysu acysgwyd (onibai maidim ond mansalwch)

Yna STOPIWCH gymrydy meddyginiaethau ar ochrarally cerdyn hwn DROS DRO.

Gallwchailgychwyn pan fyddwchyniach (ar 8124148 awr o fwyta ac yfed yn normal). Os oes gennych unrhyw
amheuaeth, cysylltwch &'chfferyllydd, meddyg neu nyrs.
- Osydycho danytimmethianty galon, cysylltwch & nhw'n uniongyrchol am gyngor pellach.
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Meddyginiaethau i'w Stopio Dros Dro ar Ddiwrnodau Salwch

Atalyddion SGLT-2 (meddyginiaethau sy'n gorffen a“flozin’ e.e. dapagliflozin)
Atalyddion ACE (meddyginiaethau sy'n gorffen a“pril"e.e. ramipril)

DI

Metformin

ARBs (meddyginiaethau sy'n gorffen a“sartan”"

tan, losartan a ubitril )
NSAIDS (e.c. ibuprofen, diclofenac, naproxen)

Arall
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