
Rheolau Meddyginiaethau ar Ddiwrnodau 
Salwch 

Os ydych chi'n sâl ag unrhyw un o'r canlynol: 
• Chwydu neu ddolur rhydd (2 achos neu fwy)  
• Twymyn, chwysu ac ysgwyd (oni bai mai dim ond mân salwch)  
 

Yna STOPIWCH gymryd y meddyginiaethau ar ochr arall y cerdyn hwn DROS DRO.  
 

Gallwch ailgychwyn pan fyddwch yn iach (ar ôl 24 i 48 awr o fwyta ac yfed yn normal). Os oes gennych unrhyw 
amheuaeth, cysylltwch â'ch fferyllydd, meddyg neu nyrs.  
Os ydych o dan y tîm methiant y galon, cysylltwch â nhw'n uniongyrchol am gyngor pellach.    
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Meddyginiaethau i’w Stopio Dros Dro ar Ddiwrnodau Salwch 
• Atalyddion SGLT-2 (meddyginiaethau sy'n gorffen â “flozin” e.e. dapagliflozin) 
• Atalyddion ACE (meddyginiaethau sy'n gorffen â “pril” e.e. ramipril) 
• Diwretigion (e.e. furosemide, bendroflumethiazide, spironolactone) 
• Metformin 
• ARBs (meddyginiaethau sy'n gorffen â “sartan” e.e. candesartan, losartan ac Entresto (sacubitril/valsartan)) 
• NSAIDs (e.e. ibuprofen, diclofenac, naproxen) 
• Arall………………………………………………………………………………………….................................. 
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