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Osydychyn cymryd meddyginiaethau sy'n gofynam'reolau ar ddiwrnodau
salwch'gall eichmeddyg, nyrs neu fferyllydd anfon nodyn atgoffa maint
cerdyncredydichio'rrheolau hyn(addangosirisod).
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* Twymyn, chwysu acysgwyd (onibai maidim ond mansalwch)

Yna STOPIWCH gymryd y meddyginiaethau ar ochrarally cerdyn hwn DROS DRO.

Gallwch ailgychwyn pan fyddwchyniach (ar 61 24148 awr o fwyta acyfed yn normal). Os oes gennych unrhyw
. amheuaeth, cysylltwch &'ch fferyllydd, meddyg neunyrs.

Osydyc yti ianty galon, cysylitwch & nhw'n uniongyr pellach.
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Taflen Wybodaethi Gleifion

Meddyginiaethaui'w Stopio Dros Dro ar Ddiwrnodau Salwch

. = s ? Mae'r daflenhonynrhoigwybodaethambagamaui'w cymryd os
: g - ? byddwchyn datblygu salwch sy'nachosidadhydradu. Gelwiry
o NSAIDS(ee.uprofen dcfensc naprosen) ? camau hynyn'rheolaumeddyginiaethau ar ddiwrnodau salwch'.
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Angen mwy owybodaeth?

Cysylltwch &'ch fferyllydd, meddyg, nyrs neu dim arbenigol.

Tim Rheoli Meddyginiaethau PCIC Awst2025.
Adolygiad Awst2028.
Addasiad o daflenacherdyn claf NHS Scotland Sick Day Rules.




Bethywdadhydradu abethsy'n eiachosi?

Mae dadhydradu'n digwydd pan nad oes gan eich corffgymaint o ddwrag sydd
eiangen.Heb ddigon o ddwr niall eich corffweithredu'niawn. Gall chwydu,
dolurrhydd athwymyn (tymheredd uchel, chwysu, ysgwyd)wneud i chi
ddadhydradu. Osydych chi'nsalunwaith neu'n cael dolur rhydd unwaith, yna
mae'n annhebygolybyddwch chi'ndadhydradu. Gall caeldau achos neu fwy o
chwydu a/neuddolurrhydd arwain atddadhydradu.

Pam ddylech chiboeniam ddadhydradu?

Mae cymryd rhai meddyginiaethau pan fyddwch chiwedidadhydraduyngallu
eichgwneud chi'n fwysal. Rhestriry meddyginiaethau hynarydudalen
gyferbyn.

Pagamauddylwnieucymryd?

Osbyddwchyndatblygu salwch dadhydradu, dylech stopio cymryd unrhyw
feddyginiaethauarestrirynydaflenhon neuunrhywfeddyginiaethauerailla
nodirgan eich gweithiwriechyd proffesiynol dros dro. Mae'n bwysigiawn eich
bodynailddechrau cymrydy meddyginiaethau unwaithy byddwch wedigwella.
Mae hynfelarferar 6124i48 awr o fwyta acyfedynnormal. Pan fyddwch chi'n
ailgychwyn eich meddyginiaethau, cymerwch nhw fel arfer. Peidiwch & chymryd

mwy amydosau rydych chiwedi'u methu.

Osydychodanytimmethiantygalonarbenigolacyndatblygusalwch
dadhydradu, dylech stopio cymryd unrhyw feddyginiaethau arestrirynydaflen
hondrosdroachysylltu @ nhw'nuniongyrchol cyn gynted a phosibligael cyngor

arailddechrau.
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Pafeddyginiaethauydylid stopio eucymryd dros dro?

Atalyddion SGLT-2:

Enghreifftiau: enwau meddyginiaethau sy'n gorffen & 'flozin' fel dapagliflozin, empagliflozin,
canagliflozin

Meddyginiaeth ar gyfer diabetes math 2, methiantygalon achlefydyrarennau.
Galldadhydradu ei gwneud yn fwy tebygoly byddwch yn datblygu sgil-effaith difrifol o'r enw
euglycemicdiabeticketoacidosis (cymhlethdod diabetes a allai fygwth bywyd lle mae

sylweddau niweidiol o'renw cetonauyn cronniyny gwaed).

Atalyddion ACE:
Enghreifftiau: enwau meddyginiaethau sy'n gorffen a'pril' fel ramipril, lisinopril, perindopril
Meddyginiaeth ar gyfer pwysedd gwaed uchel a chyflyrau'rgalon.

Osydychwedidadhydradu, gally meddyginiaethau hyn atal eich arennaurhag gweithio'niawn.

Diwretigion:

Enghreifftiau: furosemide, bendroflumethiazide, indapamide, spironolactone
Meddyginiaeth ar gyfer hylifgormodol a phwysedd gwaed uchel. Weithiau fe'u gelwiryn
'dabledidwr'.

Gally meddyginiaethau hyn waethygu salwch dadhydradu sy'n bodoli eisoes.

Metformin

Meddyginiaeth ar gyferdiabetes math 2.

Galldadhydradu ei gwneud hi'n fwy tebygoly byddwch chi'n datblygu sgil-effaith difrifol o'r enw
lacticacidosis (cymhlethdod diabetes a allai fygwth bywyd lle mae asid lactig yn cronniyn y llif

gwaed). Gally meddyginiaethau hyn waethygu salwch dadhydradu sy'n bodoli eisoes.

ARB's:

Enghreifftiau: enwau meddyginiaethau sy'n gorffen a'sartan’ fel losartan, candesartan,
valsartan. Mae hefyd yn cynnwys Entresto (sacubitril/valsartan)

Meddyginiaeth ar gyfer pwysedd gwaed uchel a chyflyrau'rgalon.

Osydychwedidadhydradu, gally meddyginiaethau hyn atal eich arennaurhag gweithio'niawn.

NSAID's:

Enghreifftiau: ibuprofen, naproxen, diclofenac

Cyffuriaulleddfu poen gwrthlidiol.

Osydychwedidadhydradu, gally meddyginiaethau hyn atal eich arennaurhag gweithio'niawn.



